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POSTFACE

L’expérience de chacun est le trésor de tous. 
Gérard de Nerval 

Tout est parti d’une rencontre, au mois d’avril 2023, avec 
Anne-Lise Delacrétaz qui a un pied à l’UNIL et un autre 
chez Connaissance 3, l’Université des seniors du canton 
de Vaud, où elle anime régulièrement un séminaire de 
littérature romande et un atelier d’écriture. 

Quand elle nous a présenté son projet, nous avons 
saisi la balle au bond, avant même de savoir combien de 
nos participant·e·s s’engageraient et feraient vivre le crédo 
de Connaissance 3 : une programmation faite « par et pour 
les seniors ». Et, le moins que l’on puisse dire, c’est que le 
projet a très vite rencontré la motivation et l’implication 
de nos adhérent·e·s. Ces dernier·ère·s ont trouvé dans 
cet atelier d’écriture intergénérationnel un nouveau lieu 
d’expression pour mettre à profit les expériences acquises 
tout au long d’un parcours de vie, une occasion de cheminer 
avec de jeunes étudiant·e·s et un nouvel espace propice au 
renforcement de l’estime de soi.

Dans chacun des textes de ce recueil, le thème de la 
filiation ressemble à ce caillou jeté dans l’eau qui entraîne 
des cercles infinis : famille, temps qui passe, transmission, 
souvenirs, espoir, mélancolie... Autant de liens à partager 
entre des adultes qui, certes, ne sont pas dans la même 
période de leur existence, mais qui, pourtant, dessinent les 
contours d’interrogations existentielles et philosophiques 
très proches.

Si l’idée de mélanger les générations autour d’une 
thématique commune s’y prêtant particulièrement bien 
nous a d’emblée séduit·e·s, l’éventualité d’en faire un livre 
chez un éditeur a fini de nous convaincre de nous lancer, en 
tant qu’institution, dans ce beau projet intergénérationnel.

Cet ouvrage propose vingt-cinq textes témoignant 
d’une initiative propre à favoriser le vivre-ensemble et d’une 
opportunité ayant permis aux différentes générations, 
réunies au fil des pages, de se découvrir et de s’enrichir 
mutuellement.

Aux quatre manières d’écrire la filiation qui organisent 
l’ouvrage, une cinquième va s’ajouter : « transmettre », ce 
qui est dans l’ADN de Connaissance 3, puisque nous avons 
invité les auteur·e·s à une lecture publique dans le cadre de 
notre programme de conférences en 2025.

Le pari était certes ambitieux, mais il est largement 
réussi.

Pour Connaissance 3, 
Patricia Dubois, Jean-Daniel Murith, Maxime Gindroz


